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Паспорт программы 
Наименование Программы Адаптированная Основная образовательная программа 

основного общего образования для детей с задержкой 
психического развития МБОУ «СОШ №69 с углублённым 
изучением отдельных предметов» на 2020-2025гг. 

Основания для разработки 
Программы 

Конституция РФ; Конвенция о правах ребенка; 
Федеральный закон № 273–ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; Закон РФ "Об основных гарантиях 
прав ребенка"; Концепция модернизации российского 
образования на период до 2020 года. 

Координатор Программы Администрация МБОУ «СОШ №69 с углублённым 
изучением отдельных предметов» 

Основной разработчик 
Программы 

Администрация МБОУ « СОШ №69 с углублённым 
изучением отдельных предметов» 

Стратегическая цель 
Программы 

• обеспечение прав детей, имеющих особые 
образовательные потребности, на получение образования; 
• достижение выпускниками основной школы целевых 
установок, определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и 
возможностями ребёнка, индивидуальными особенностями 
его развития и состояния здоровья. 

Стратегические задачи 
Программы 

• Обеспечение условий для реализации прав 
обучающихся с ОВЗ на получение бесплатного образования. 
• Организация качественного психолого- 
педагогического сопровождения обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья. 
• Сохранение и укрепление здоровья обучающихся с 
ОВЗ на основе совершенствования образовательного 
процесса. 
• Создание благоприятного психолого-педагогического 
климата для реализации индивидуальных способностей 
обучающихся с ОВЗ. 
• Совершенствование системы кадрового обеспечения. 

Сроки реализации 
Программы 

2020/2025 годы. 

Ожидаемые результаты 
реализации программы 

1. Обеспечение повышения качества образования для 
обучающихся в ОВЗ. 
2. Достижение высоких показателей коррекционной 
работы: подготовка обучающихся к государственной 
итоговой аттестации и успешное ее прохождение. 
3. Увеличение числа педагогических работников, 
задействованных в системе инклюзивного образования, 
освоивших современные образовательные коррекционные 
технологии. 

Система организации 
контроля исполнения 

Программы 

Управление реализацией адаптированной основной 
образовательной программы основного общего образования 
осуществляют администрация школы, Педагогический 
совет. 



ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1. Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (далее - АООП ООО 
для обучающихся с задержкой психического развития) - это образовательная программа, 
адаптированная для обучения данной категории обучающихся с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 
нарушений развития и социальную адаптацию. 

2. Адаптированная образовательная программа основного общего образования 
СОШ №69 с углублённым изучением отдельных предметов» для обучающихся с 
задержкой психического развития разрабатывается на основе федерального 
государственного образовательного стандарта в соответствии с требованиями к структуре 
адаптированной образовательной программы, определяет цель, задачи, планируемые 
результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени основного 
общего образования и направлена на формирование у них общей культуры, 
обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственное, эстетическое, 
социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в 
семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной 
деятельностью. 

3. Нормативно-правовой базой разработки АООП ООО для обучающихся с 
задержкой психического развития являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 24.11.2013 года № 185-ФЗ «О социальной защите 
инвалидов в Российской Федерации». 

3. Распоряжение Правительства РФ от 22 ноября 2012 г. № 2148-р «Об 
утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» 
на 2013-2020 годы». 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях»» (с изменениями и дополнениями от 29 июня 2011 г., 
25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.). 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.09. 
2013 г. N 1082 г. «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 
комиссии» (Зарегистрирован в Минюсте РФ 23 октября 2013 N 30242). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 г. № 1897 (Зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011 г. № 19644) «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования». 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования». 



9. Устав МБОУ «СОШ №69 с углублённым изучением отдельных предметов» 
 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка 

Целью реализации адаптированной основной образовательной программы основного 
общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП 
ООО для обучающихся с задержкой психического развития) в МБОУ СОШ №69 с 
углублённым изучением отдельных предметов»  является создание условий для: 
• обеспечения прав детей, имеющих особые образовательные потребности, на 
получение образования; 
• достижения   выпускниками   основной   школы   целевых   установок, 
определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 
потребностями и возможностями ребёнка, индивидуальными особенностями его развития и 
состояния здоровья. 

Задачи реализации адаптированной образовательной программы: 
• Обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ на получение 
бесплатного образования. 
• Обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 
общего образования; 
• Организация качественного психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся с ОВЗ. 
• Сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ на основе 
совершенствования образовательного процесса. 
• Создание благоприятного психолого-педагогического климата для 

реализации индивидуальных способностей, обучающихся с ОВЗ. 
• Совершенствование системы кадрового обеспечения. 

 
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с 

задержкой психического развития 
Обучающиеся с задержкой психического развития – это дети, имеющие недостатки в 

психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией 
и препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

Категория обучающихся с задержкой психического развития – наиболее 
многочисленная среди детей с ОВЗ и неоднородная по составу группа школьников. Среди 
причин возникновения задержки психического развития могут фигурировать органическая 
и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, 
конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные 
условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие 
этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений 
– от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих 
отграничения от умственной отсталости. 

Все обучающиеся с задержкой психического развития испытывают в той или иной 
степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные 
недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами 
психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации 
деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с задержкой психического 
развития являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших 



психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной 
деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся 
отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 
пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребенка с задержкой 
психического развитиязависит не только от характера и степени выраженности первичного 
(как правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества 
предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с задержкой психического 
развитиядостаточно велик – от практически нормально развивающихся, испытывающих 
временные и относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и 
сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер 
личности. От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться 
совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении 
образования в систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 
коррекционной помощи. 

 
Особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленными нарушениями психического здоровья 
Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют 
особую логику построения учебного процесса и находят свое отражение в структуре и 
содержании образования. 

Наряду с этим современные научные представления об особенностях 
психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить 
образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 
специфические. 

К общим потребностям относятся: 
• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между начальным и основным уровнями образования; 
• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание образовательных областей, так и в процессе 
индивидуальной работы; 

• раннее получение специальной помощи средствами образования; 
• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и сверстниками; 
• психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 
• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределы образовательной организации. 
Для обучающихся с задержкой психического развития, осваивающих АООП ООО 

для обучающихся с задержкой психического развития, характерны следующие 
специфические образовательные потребности: 

• наглядно-действенный характер содержания образования; 
• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 
• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 



• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 
обществом норм поведения; 

• стимуляция познавательной активности, формирование потребности в 
познании окружающего мира и во взаимодействии с ним; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
произвольной саморегуляции в условиях познавательной деятельности и поведения; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 
возникающих трудностей, формированию умения запрашивать и использовать помощь 
взрослого; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на развитие разных 
форм коммуникации; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
навыков социально одобряемого поведения в условиях максимально расширенных 
социальных контактов. 

 
Принципы и подходы к формированию АООП ООО 

В основу разработки АООП ООО МБОУ СОШ №69 с углублённым изучением 
отдельных предметов» для обучающихся с задержкой психического развития заложены 
дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП ООО для обучающихся с 
задержкой психического развития предполагает учет их особых образовательных 
потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения 
содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов 
образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 
воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 
закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
личности обучающихся с задержкой психического развития определяется характером 
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 
обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте АООП в МБОУ «СОШ №69 с углублённым изучением отдельных 
предметов» для обучающихся с задержкой психического развития реализация её 
деятельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого 
характера; 

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности 
и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 
областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 
нового опыта деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 
формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 
успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 



результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и 
жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу формирования АООП ООО МБОУ «СОШ №69 с углублённым изучением 
отдельных предметов» для обучающихся с задержкой психического развития положены 
следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования 
(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 
территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 
образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 
подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 
потребностей обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
• принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 
ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип; 
• принцип преемственности, что обеспечивает непрерывность образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обусловленными нарушениями 
психического здоровья; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 
содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 
возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами 
доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 
познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 
поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений и навыков и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 
обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 
деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 
Таким образом, ожидаемыми результатами реализации АООП ООО МБОУ «СОШ 

№69 с углублённым изучением отдельных предметов»  для обучающихся с задержкой 
психического развития являются: 

1. Обеспечение повышения качества образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, обусловленными нарушениями психического здоровья. 

2. Достижение высоких показателей коррекционной работы: 
• успешная социализация обучающихся с задержкой психического здоровья; 
• подготовка обучающихся к государственной итоговой аттестации и 

успешное ее прохождение. 
3. Увеличение числа педагогических работников, задействованных в системе 

коррекционного образования, освоивших современные образовательные коррекционные 
технологии. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения АООП ООО для обучающимися с 
задержкой психического развития 

Результаты освоения АООП ООО для обучающимися с задержкой психического 
развития оцениваются как итоговые на момент завершения основного общего образования.    



Освоение АООП ООО для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
обусловленными нарушениями психического здоровья, созданной на основе ФГОС, 
обеспечивает достижение обучающимися с задержкой психического развития трёх видов 
результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные результаты освоения АООП ООО для обучающихся с задержкой 
психического развития включают индивидуально-личностные качества и социальные 
(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки, 
необходимые для достижения основной цели современного образования – введения 
обучающихся с задержкой психического развития в культуру, овладение ими 
социокультурным опытом. 

Метапредметные результаты освоения АООП ООО для обучающихся с задержкой 
психического развития включают освоенные обучающимися универсальные учебные 
действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение 
ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными 
знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи. 

Предметные результаты освоения АООП ООО для обучающихся с задержкой 
психического развития учитывают специфику содержания образовательных областей, 
включающих в себя конкретные учебные предметы. 

Образ выпускника – это главный целевой ориентир в образовательной деятельности 
с обучающимися. 

Основные задачи и содержание образования на каждом уровне формируются исходя 
из психологических характеристик обучающегося данного возраста. 

Основное общее образование (5-9 классы). 
Основными задачами основного общего образования школы являются: 
• достижение выпускниками основной школы уровня функциональной 

грамотности, необходимой в современном обществе как по математическому и естественно- 
научному, так и по социально-культурному направлениям; 

• формирование целостного представления о мире, основанного на 
приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах деятельности; 
• приобретение опыта разнообразной деятельности 
(индивидуальной и коллективной), опыта познания и самопознания; 

• повышение мотивации обучения через активизацию познавательной 
деятельности; организация целенаправленной познавательной деятельности обучающихся, 
направленной на дальнейшее развитие личности обучающегося, его индивидуальных 
возможностей и интересов, способности к социальному определению; 

• сохранение и укрепление здоровья детей, формирование основ здорового 
образа жизни. 

Модель выпускника 9 класса: 
Критерии Показатели 

I. Уровень 
воспитанности 

1. Положительное отношение к учебному труду, отношение к педагогу, 
к коллективу учащихся, к родителям, к самому себе, готовность 
сотрудничать с другими людьми. 

2. Бережное отношение к растительному и животному миру. 
3. Овладение навыками культуры поведения и общения. 
4. Самостоятельность, организованность. 

5..Правильной оценки окружающих и самих себя. 



II. Уровень 
обученности 

Качество подготовки учащихся в соответствии с требованиями 
программы на основе коррекционно-развивающей работы, с учетом 
индивидуальных психофизических возможностей и особенностей. 

III. 
Психологическое 

развитие 

Достаточный уровень развития психических 
познавательных процессов в соответствии с его индивидуальными 
возможностями – интеллектуальной сферы, памяти – моционально- 
волевой сферы. 

IV. Состояние 
здоровья 

1. Охрана и укрепление психофизического здоровья учащихся. 
2. Снижение уровня тревожности. 
3. Формирование положительного отношения к здоровому образу 

жизни (забота о своем здоровье, негативное отношение к вредным 
привычкам, привитие санитарно-гигиенических навыков). 

V. Уровень 
социализации 

1. Ориентация на активную жизненную позицию. 
2. Приобретение необходимых знаний и навыков жизни в обществе, 

профессиональной среде. 
3. Социальная компетентность, социально-бытовая ориентировка. 
4.Готовность к труду, овладение экономическими знаниями. 

 
Духовно- 

нравственная 
Познавательн 
ая 

Коммуникативная Эстетическая Трудовая Физическая 

Обладание такими 
качествами, как 
любовь к матери, 
семье, дому, своей 
Родине; доброта, 
внимание к 
окружающим 
людям, честность, 
отзывчивость, 
уважительное 
отношение к 
представителям 
других наций и 
народностей 

Знания, 
умения, 
навыки, 
соответствую 
щие 
психолого- 
физиологичес 
кой 
характеристик 
е конкретного 
ученика и 
требованиям 
учебных 
стандартов; 
познавательн 
ый 
интерес к 
окружающему 
миру, истории 
и культуре 
своей Родины. 

Умение слушать 
и слышать 
других, умение 
устанавливать 
контакты со 
взрослыми, 
понимание 
ценности 
дружбы со 
сверстникам; 
умение 
управлять своим 
поведением и 
чувствами, 
владение 
основными 
навыками 
этикета; 
соотнесение 
своих поступков 
с этническими, 
социальноценно 
стными нормами 

Умение видеть 
и понимать 
красоту 
окружающего 
мира, 
стремление 
беречь, 
защищать 
природу. 
Приобщение к 
миру искусства 
края, знание 
творчества 
родных поэтов, 
писателей, 
художников 

Желание 
участвовать в 
трудовых 
делах класса, 
оказывать 
помощь 
близким и 
незнакомым 
людям. 
Самообслужив 
ание. Наличие 
коллективистс 
ких начал, 
стремление к 
взаимопомощи 

Желание 
укреплять 
свое 
здоровье, 
привычка 
ежедневно 
заниматься 
физическим 
и 
упражнения, 
соблюдение 
правил 
личиной 
гигиены. 
Знание 
народных 
игр и умение 
их 
организовать 

 
 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 
развития программы коррекционной работы 
Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения 



практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 
обучающихся с задержкой психического развития различных средах: 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь 
для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 
сформулировать запрос о специальной помощи; в умении использовать помощь взрослого 
для разрешения затруднения, давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не 
понимаю; в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать 
адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни, проявляющееся: 

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 
повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и 
вещей; в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 
участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 
обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в 
этой деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 
повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; в 
умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 
ориентироваться в расписании занятий; в умении включаться в разнообразные повседневные 
школьные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность; в стремлении 
участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

• овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, проявляющееся: 

в расширении знаний правил коммуникации; 
в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 
коммуникацию как средство достижения цели; в умении решать актуальные школьные и 
житейские задачи, используя 
коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); в умении начать 

и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 
просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; в умении корректно выразить отказ и 
недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

в умении получать и уточнять информацию от собеседника; в освоении культурных 
форм выражения своих чувств. 

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно- 
временной организации, проявляющаяся: 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с 
бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 
представлений об опасности и безопасности; в адекватности бытового поведения 
обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для себя и для окружающих; 
сохранности окружающей предметной и природной среды; в расширении и накоплении 
знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы: двора, дачи, леса, 
парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и других. 



в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 
упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего 
мира; 

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 
собственной жизни в семье и в школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 
жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

• в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать 
новое, задавать вопросы; 

• в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 
результативности; 

• в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

• в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы 
быть понятым другим человеком; 

• в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 
людей; 

• в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 
воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, 
с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми 
людьми; в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 
принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 
возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к 
себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 
недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

• в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 
выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

• в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 
контакт; 

• в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 
благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

• в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 
социального контакта. 

 
Результаты специальной поддержки освоения АООП ООО для обучающихся с 
задержкой психического развития должны отражать: 
• способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в 

классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

• способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в 
других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы 
быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 



• способность к наблюдательности, умение замечать новое; стремление к 
активности и самостоятельности в разных видах предметно практической деятельности; 

• умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 
определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах 
деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 
оценивать процесс и результат деятельности; 

• сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения 
АООП ООО предметные, метапредметные и личностные результаты; 

• сформированные в соответствии АООП ООО универсальные учебные 
действия. 

 
1.3. Система оценки достижения обучающимися с задержкой 

психического развития планируемых результатов освоения АООП 
ООО для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обусловленными нарушениями психического здоровья 
Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС в МБОУ «СОШ №69 с углублённым изучением отдельных 
предметов» являются оценка образовательных достижений обучающихся, направленная на 
обеспечение качества образования. 

Ее основными функциями являются ориентация образовательной деятельности на 
духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых 
результатов освоения содержания учебных предметов и формирование универсальных 
учебных действий. 

Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития 
планируемых результатов освоения АООП ООО для обучающихся с задержкой 
психического развития призвана решить следующие задачи: 

• закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать 
объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 
формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

• ориентировать образовательную деятельность на духовно-нравственное 
развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения 
содержания учебных предметов и формирование универсальных учебных действий; 

• обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 
ООО, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов; 

• предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 
деятельности образовательного учреждения; 

• позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся 
и развития жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с задержкой психического развития овладении 
АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития являются значимыми для 
оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению 
оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 



обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обусловленными нарушениями 
психического здоровья; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 
психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 
обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 
освоении содержания АООП ООО для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, обусловленными нарушениями психического здоровья, что сможет обеспечить 
объективность оценки в разных образовательных организациях. 

В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и 
предметных результатов используются разнообразные методы и формы, взаимно 
дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, 
практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.) 

Для этого необходимым является создание методического обеспечения (описание 
диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки, 
обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления оценки 
достижений обучающихся. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостной образовательной 
деятельности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обусловленными 
нарушениями психического здоровья, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются 
одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов их образования. 

Система оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП ООО 
МБОУ «СОШ №69 с углублённым изучением отдельных предметов»для обучающихся с 
задержкой психического развития ориентируется на представленный в ФГОС перечень 
планируемых результатов. В соответствии с требованиями ФГОС оценке подлежат 
личностные, метапредметные и предметные результаты. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Программа развития универсальных учебных действий 

Программа формирования универсальных учебных действий (далее – УУД) 
конкретизирует требования ФГОС к личностным и метапредметным результатам освоения 
АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития и служит основой 
разработки программ учебных предметов, курсов. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 
реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с 
задержкой психического развития и призвана способствовать развитию УУД, 
обеспечивающих обучающимся умение учиться. 

Основная цель реализации программы формирования УУД состоит в формировании 
обучающегося с задержкой психического развития как субъекта учебной деятельности. 

Задачами реализации программы являются: 
• формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

• овладение комплексом УУД, составляющих операционный компонент 
учебной деятельности; 

• развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 
деятельность, контролировать и оценивать ее результаты. 

 
Программа формирования УУД у обучающихся с задержкой психического развития 
содержит: 



• описание ценностных ориентиров образования обучающихся с задержкой 
психического развития на уровне основного общего образования; 

• связь УУД с содержанием учебных предметов; 

• характеристики личностных, регулятивных, познавательных, 
коммуникативных УУД обучающихся; 

• типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных УУД; 

• описание преемственности программы формирования УУД. 
 

Ценностные ориентиры содержания образования: 
- формирование основ гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека (ценности: любовь к России, своему народу, своему 
краю, гражданское общество, поликультурный мир, свобода личная и национальная, 
доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, социальная 
солидарность, мир во всём мире, многообразие и уважение культур и народов); 
- формирование основ социальной ответственности и компетентности (ценности: 
правовое государство, демократическое государство, социальное государство, закон и 
правопорядок, социальная компетентность, социальная ответственность, служение 
Отечеству, ответственность за настоящее и будущее своей страны); 

- развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 
принципов нравственности и гуманизма (ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл 
жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение родителей; уважение 
достоинства другого человека, равноправие, ответственность, любовь и верность; забота о 
старших и младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о 
светской этике, вере, духовности, религиозной жизни человека, ценностях религиозного 
мировоззрения, формируемое на основе межконфессионального диалога; духовно- 
нравственное развитие личности); 

- развитие умения учиться, трудолюбия, сознательного, творческого отношения 
к образованию, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору профессии (ценности: 
научное знание, стремление к познанию и истине, научная картина мира, нравственный 
смысл учения и самообразования, интеллектуальное развитие личности; уважение к труду и 
людям труда; нравственный смысл труда, творчество и созидание; целеустремленность и 
настойчивость, бережливость, выбор профессии); 

- формирование ценностного отношения к прекрасному, формирование основ 
эстетической культуры – эстетическое воспитание (ценности: красота, гармония, духовный 
мир человека, самовыражение личности в творчестве и искусстве, эстетическое развитие 
личности). 

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве всех процессов 
образовательной деятельности, познавательного и личностного развития обучающихся на 
основе формирования общих учебных умений, обобщенных способов действия 
обеспечивает высокую эффективность решения жизненных задач и возможность 
саморазвития обучающихся. 

Ценностные ориентиры формирования УУД определяются вышеперечисленными 
требованиями ФГОС и общим представлением о современном выпускнике основной школы. 

Это человек: 



• любящий свой край и свое Отечество, знающий русский и родной язык, уважающий 
свой народ, его культуру и духовные традиции; 

• осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского 
общества, многонационального российского народа, человечества; 

• активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность труда, науки и 
творчества; 

• умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни 
и деятельности, способный применять полученные знания на практике; 

• социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои 
поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязанности перед семьей, 
обществом, Отечеством; 

• уважающий других людей, умеющий вести конструктивный диалог, 

достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов; 

• осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного образа 
жизни, безопасного для человека и окружающей его среды; 

• ориентирующийся в мире профессий, понимающий значение 
профессиональной деятельности для человека в интересах устойчивого развития общества и 
природы. 

 
Связь УУД с содержанием учебных предметов. 

Формирование УУД в образовательной деятельности осуществляется в контексте 
усвоения разных предметных дисциплин. Требования к формированию УУД находят 
отражение в планируемых результатах освоения программ учебных предметов в отношении 
ценностно-смыслового, личностного, познавательного и коммуникативного развития 
обучающихся. 

Каждый из предметов помимо прямого эффекта обучения – приобретения 
определенных знаний, умений, навыков, вносит свой вклад в формирование УУД: 

• Коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в ситуации 
общения, адекватно понимать речь партнера и строить свое речевое высказывание; 
контролировать и корректировать речь в зависимость от задач и ситуации общения; 
извлекать из текста информацию в соответствии с коммуникативной задачей; 

• Умения использовать знаковые системы и символы для моделирования 
объектов и отношений между ними; 

• Умений выполнять логические действия абстрагирования, сравнения, 
нахождения общих закономерностей, анализа, синтеза; осуществлять эвристические 
действия; выбирать стратегию решения; строить и проверять элементарные гипотезы. 

Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов организации 
учебной деятельности обучающихся раскрывает определенные возможности для 
формирования УУД. 

 
Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных УУД обучающихся 



Способность учащегося с ОВЗ самостоятельно успешно усваивать новые знания, 
умения и компетентности, включая самостоятельную организацию процесса усвоения, т. е. 
умение учиться обеспечивается тем, что УУД как обобщенные действия открывают 
возможность широкой ориентации обучающихся, как в различных предметных областях, так 
и в строении самой образовательной деятельности, включая осознание обучающимися ее 
целевой направленности, ценностно-смысловых и операциональных характеристик. 

Таким образом, достижение «умения учиться» предполагает полноценное освоение 
всех компонентов учебной деятельности, которые включают: 

1) познавательные и учебные мотивы; 
2) учебную цель; 
3) учебную задачу; 
4) учебные действия и операции (ориентировка, преобразование материала, 

контроль и оценка). 
5) «Умение учиться» выступает существенным фактором повышения 

эффективности освоения обучающимися с задержкой психического развития 
предметными знаниями, умениями и формирования компетенций, образа мира и 
ценностно-смысловых оснований личностного морального выбора. 

6) В результате изучения всех без исключения предметов у выпускников должны 
быть сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные 
УУД как основа умения учиться. 

7) Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно- 
смысловую ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события с 
принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить 
нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и 
межличностных отношениях. 

8) Применительно к учебной деятельности выделяют три вида действий: 
• личностное, жизненное самоопределение; 

• действие смыслообразования, т. е. установление обучающимися связи между целью 
учебной деятельности и ее мотивом, другими словами, между результатом учения, и тем, 
что побуждает деятельность, ради чего она осуществляется; 

• действие нравственно-этического оценивания усваиваемого содержания, исходя из 
социальных и личностных ценностей, обеспечивающее личностный моральный выбор. 

 
Регулятивные действия обеспечивают организацию обучающимся своей учебной 

деятельности. К ним относятся: 
• целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что 

уже известно и усвоено обучающимся, и того, что еще неизвестно; 

• планирование – определение последовательности промежуточных целей с 
учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

• прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его 
временных характеристик; 

• контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным 
эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

• коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ 
действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта; 



• оценка – выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения; 

• волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; 
способность к волевому усилию– к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к 
преодолению препятствий. 

Познавательные универсальные действия включают общеучебные, логические 
действия постановки и решения проблем. 

Общеучебные универсальные действия: 
• самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

• поиск и выделение необходимой информации; применение 
методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; 

• построение речевых высказываний в устной и письменной форме; 

• выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 
конкретных условий; 

• рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и 
результатов деятельности; 

• смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в 
зависимости от цели; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов 
различных жанров; определение основной и второстепенной информации; свободная 
ориентация и восприятие текстов художественного, научного, публицистического и 
официально делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой 
информации; 

• постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание 
алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера. 

 
Универсальные логические действия: 

• анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, 
несущественных); 

• синтез как составление целого из частей, в том числе самостоятельно 
достраивая, восполняя недостающие компоненты; 

• выбор оснований и критериев для сравнения, классификации объектов; 

• подведение под понятия, выведение следствий; 

• установление причинно-следственных связей, 

• построение логической цепи рассуждений, 

• доказательство; 

• выдвижение гипотез и их обоснование. 

Постановка и решение проблемы: 
• формулирование проблемы; 

• самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового 
характера. 



Коммуникативные действия обеспечивают социальную компетентность и учет 
позиции других людей, партнера по общению или деятельности, умение слушать и вступать 
в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу 
сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со 
сверстниками и взрослыми. 

Видами коммуникативных действий являются: 
• планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение 

цели, функций участников, способов взаимодействия; 

• постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

• разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 
альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

• управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера; 

• умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 
задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами 
речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

 
Развитие системы УУД в составе личностных, регулятивных, познавательных и 

коммуникативных действий, определяющих развитие психологических способностей 
личности, осуществляется в рамках развития личностной и познавательной сфер ребенка. 
Процесс обучения задает содержание и характеристики учебной деятельности ребенка и тем 
самым определяет зону ближайшего развития указанных универсальных учебных действий 
– их уровень развития. 

 
Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных УУД. 
В соответствии с системно-деятельностным подходом именно активность 

обучающегося признается основой достижения развивающих целей образования – знания не 
передаются в готовом виде, а добываются самими обучающимися в процессе 
познавательной деятельности. В образовательной практике отмечается переход от обучения 
как презентации системы знаний к активной работе обучающихся над заданиями, 
непосредственно связанными с проблемами реальной жизни. Признание активной роли 
обучающегося в учении приводит к изменению представлений о содержании 
взаимодействия обучающегося с учителем и одноклассниками. Оно принимает характер 
сотрудничества. Единоличное руководство учителя в этом сотрудничестве замещается 
активным участием обучающихся в выборе методов обучения. Всё это придаёт особую 
актуальность задаче развития УУД. 

Наряду с учебными ситуациями для развития УУД в МБОУ «СОШ №69 с 
углублённым изучением отдельных предметов» используются следующие типовые 
задачи: 

 
Блок Составляющие 

УУД 
Типовые задачи 



Личностные • личностные 
• самоопределение 
• развитие Я-концепции 
• смыслообразование 
• мотивация 
• нравственно-этическое 

оценивание 

• Участие в проектах 
• Творческие задания 
• Самооценка события, происшествия 
• Самоанализ 
• Ролевые игры в рамках тренинга 
• Дневники достижений 
• Подведение итогов урока 
• Выразительное чтение 
• Мысленное воспроизведение и 

анализ картины, ситуации, книги, 
фильма 

• Зрительное, моторное, вербальное 
восприятие живописи, музыки, 
литературы 

Регулятивные • Планирование 
• Рефлексия 
• Ориентировка в ситуации 
• Прогнозирование 
• Целеполагание 
• Оценивание 
• Принятие решения 
• Самоконтроль 
• коррекция 

• Маршрутные листы 
• парная и коллективная 

деятельность 
• Задания, нацеленные на оценку, 

прикидку и прогнозирование 
результата 

• Задания на самопроверку 
результата, оценку результата, 
коррекцию (преднамеренные 
ошибки) 

• Задания, обучающие пошаговому и 
итоговому контролю за 
результатами, планированию 
решения задачи и прогнозированию 
результата 

• Самоконтроль и самооценка 
• Взаимоконтрольи взаимооценка 
• Дифференцированные задания 
• Выполнение различных 

творческих работ, 
предусматривающих сбор и 
обработку информации, 
подготовку предварительного 
наброска, черновой и 
окончательной версий, 
обсуждение и презентацию 

• Тренинговые и проверочные 
задания 

• Подготовка материалов для 
школьной газеты, выставки 

• Ведение читательских дневников, 
дневников наблюдений за 
природными явлениями 

• Выполнение учебного задания 



Познавательные • Самостоятельное 
выделение и 
формулирование учебной 
цели 

• Информационный поиск 
• Знаково-символические 

действия 
• Структурирование 

знаний 
• Произвольное и 

осознанное построение 
речевого высказывания 
(устно и письменно) 

• Смысловое чтение 
текстов различных 
жанров; извлечение 
информации в 
соответствии с целью 
чтения 

• Рефлексия способов и 
условий действия, их 
контроль и оценка; 
критичность 

• Задачи и проекты на выстраивание 
стратегии поиска решения задач 

• Задания на нахождение отличий, 
сравнение, поиск лишнего, 
упорядочивание, цепочки, 
оценивание и т.д. 

• Задания на поиск информации из 
разных источников 

• Задачи на смысловое чтение 
• Составление схем-опор 
• Работа с планами, тезисами, 

конспектами 
• Составление и расшифровка схем, 

диаграмм, таблиц 
• Работа со словарями и 

справочниками 

 

Описание преемственности программы формирования УУД 
Организация преемственности осуществляется при переходе от начального 

образования к основному. В МБОУ «СОШ №69 с углублённым изучением отдельных 
предметов»обучающиеся с задержкой психического развития поступают по решению 
территориальной ПМПК. Стартовая диагностика определяет основные проблемы, 
характерные для большинства обучающихся, и в соответствии с особенностями 
выстраивается система работы по преемственности. В течение всего образовательного 
процесса специалистами школы проводится диагностика: физическая, психологическая, 
педагогическая. Данные диагностики обсуждаются на педагогических советах, школьном 
ППк, доводятся до сведения педагогического коллектива и родителей (законных 
представителей) обучающихся. 

Преемственность формирования УУД на уровне основного общего образования 
обеспечивается за счет: 
• Принятия в педагогическом коллективе ценностных оснований образования, в 
частности – ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования 
– формирование умения учиться; 
• Четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на каждой 
ступени; 
• Целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих 
развитие УУД в образовательном процессе (коммуникативные, речевые, регулятивные, 
общепознавательные, логические и др.). 

 
Основанием преемственности разных уровней образовательной системы становится 

ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – 
формирование умения учиться. 



В Таблице «Значение УУД для успешности обучения в основной школе» 
представлены УУД, результаты развития УУД, их значение для обучения. 

 
УУД Результаты развития 

УУД 
Значение для 

обучения 
Личностные действия: 

-смыслообразование 
- самоопределение. 

Регулятивные действия. 

Адекватная школьная мотивация. 
Мотивация достижения. 
Развитие основ гражданской 
идентичности. 
Рефлексивная адекватная 
самооценка. 

Обучение в зоне 
ближайшего развития 
ребенка. Адекватная 
оценка учащимся границ 
«знания и незнания». 
Высокая 
самоэффективность в 
форме принятия учебной 
цели и работы над ее 
достижением. 

Регулятивные, личностные, 
познавательные, 
коммуникативные действия. 

Функциональноструктурная 
сформированность учебной 
деятельности. 
Произвольность восприятия, 
внимания, памяти, 
воображения. 

Высокая успешность в 
усвоении учебного 
содержания. Создание 
предпосылок для 
дальнейшего перехода к 
самообразованию. 

Коммуникативные 
(речевые), регулятивные 
действия 

Внутренний план действия. Способность 
действовать «в уме». 
Отрыв слова от 
предмета, достижение 
нового уровня 
обобщения 

Коммуникативные, 
регулятивные действия. 

Рефлексия – осознание 
учащимся содержания, 
последовательности и 
оснований действий. 

Осознанность и 
критичность учебных 
действий. 

 
2.2. Программы отдельных учебных предметов 
Программа учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа 

воспитания и социализации обучающихся с задержкой психического развития 
соответствуют ФГОС ООО и представлены в ООП ООО «СОШ №69 с углублённым 
изучением отдельных предметов». 

Структура АООП ООО предполагает введение программы коррекционной работы. 
 

2.3. Программа коррекционной работы 
2.3.1. Общие положения 
Программа коррекционной работы (далее по тексту раздела – ПКР) является 

неотъемлемым структурным компонентом основной образовательной программы. ПКР 
разработана для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту 
раздела – ОВЗ). 



Обучающийся с ОВЗ – физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 
психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией 
и препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

Содержание образования и условия организации обучения и воспитания 
обучающихся с ОВЗ определяются адаптированной образовательной программой, а для 
инвалидов – индивидуальной программой реабилитации инвалида. Адаптированная 
образовательная программа – образовательная программа, адаптированная для обучения лиц 
с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 
социальную адаптацию указанных лиц. ПКР направлена на коррекцию недостатков 
психического и (или) физического развития детей с ограниченными возможностями 
здоровья, преодоление трудностей в освоении основной образовательной программы 
основного общего образования, оказание помощи и поддержки детям данной категории. 
Нормативно-правовой и документальной основой Программы коррекционной работы с 
обучающимися являются: 
• Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29 декабря 2012 г.; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования; 
• Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации (Письмо от 24 июля 
1998г. № 124-ФЗ); 
• О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и детьми-инвалидами (Письмо МО РФ № АФ-150/06 от 18 апреля 
2008г.); 

Устав образовательной организации. 
Программа обеспечивает: 

• выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, обусловленными нарушениями психического 
развития при освоении ими основной образовательной программы и их дальнейшую 
интеграцию в организации, осуществляющей образовательную деятельность; 
• реализацию комплексного индивидуально ориентированного психолого-медико- 
педагогического сопровождения в условиях образовательного процесса всех детей с 
особыми образовательными потребностями с учетом состояния здоровья и особенностей 
психофизического развития (в соответствии с рекомендациями психолого-медико- 
педагогической комиссии); 
• создание специальных условий воспитания, обучения детей с ограниченными 
возможностями здоровья, безбарьерной среды жизнедеятельности и учебной деятельности; 
использование адаптированных образовательных программ основного общего образования, 
разрабатываемых организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 
совместно с другими участниками образовательных отношений, специальных учебных и 
дидактических пособий; 
• соблюдение допустимого уровня нагрузки, определяемого с привлечением 
медицинских работников; 
• проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

ПКР вариативна по форме и по содержанию в зависимости от состава обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья, региональной специфики и возможностей 
МБОУ «СОШ №69 с углублённым изучением отдельных предметов». 



ПКР уровня основного общего образования непрерывна и преемственна с другими 
уровнями образования (начальным, средним); учитывает особые образовательные 
потребности, которые не являются едиными и постоянными, проявляются в разной степени 
при каждом типе нарушения у обучающихся с ОВЗ. Программа ориентирована на развитие 
их потенциальных возможностей и потребностей более высокого уровня, необходимых для 
дальнейшего обучения и успешной социализации. 

ПКР разрабатывается на период получения обучающимися с ОВЗ основного общего 
образования. 

 
2.3.2. Цели и задачи программы коррекционной работы с обучающимися при 
получении основного общего образования 
Цель программы коррекционной работы заключается в определении комплексной 

системы психолого-медико-педагогической и социальной помощи обучающимся с ОВЗ для 
успешного освоения основной образовательной программы на основе компенсации 
первичных нарушений и пропедевтики производных отклонений в развитии, активизации 
ресурсов социально-психологической адаптации личности ребенка. 

Задачи ПКР: 
• определение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и оказание 
им специализированной помощи при освоении основной образовательной программы 
основного общего образования; 
• определение оптимальных специальных условий для получения основного общего 
образования обучающимися с ОВЗ, для развития их личностных, познавательных, 
коммуникативных способностей; 
• разработка и использование индивидуально-ориентированных коррекционных 
образовательных программ, учебных планов для обучения школьников с ОВЗ с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей; 
• реализация комплексного психолого-медико-социального сопровождения 
обучающихся с ОВЗ в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 
комиссии и/или психолого-педагогического консилиума МБОУ «СОШ №69 с углублённым 
изучением отдельных предметов»; 
• реализация комплексной системы мероприятий по социальной адаптации и 
профессиональной ориентации обучающихся с ОВЗ; 
• обеспечение сетевого взаимодействия специалистов разного профиля в комплексной 
работе с обучающимися с ОВЗ; 
• осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с 
родителями (законными представителями) обучающихся с ОВЗ. 

Существующие дидактические принципы: систематичности, активности, 
доступности, последовательности, наглядности и др. - адаптированы с учетом категорий 
обучаемых школьников. Программа коррекционной работы разработана также с учётом 
специальных принципов, ориентированных на учет особенностей обучающихся с ОВЗ: 
• принцип системности – единство в подходах к диагностике, обучению и коррекции 
нарушений детей с ОВЗ, взаимодействие учителей и специалистов различного профиля в 
решении проблем этих детей; 
• принцип обходного пути – формирование новой функциональной системы в обход 
пострадавшего звена, опоры на сохранные анализаторы; 
• принцип комплексности – преодоление нарушений должно носить комплексный 
медико-психолого-педагогический характер и включать совместную работу педагогов и 



ряда специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог, медицинские работники, 
социальный педагог и др.); 
• принцип преемственности – создание единого образовательного пространства при 
переходе от начального общего образования к основному общему образованию, 
способствует достижению личностных, метапредметных, предметных результатов освоения 
основной образовательной программы основного общего образования, необходимых 
учащимся с ограниченными возможностями здоровья для продолжения образования. 
Принцип обеспечивает связь программы коррекционной работы с другими разделами 
программы основного общего образования: программой развития универсальных учебных 
действий, программой профессиональной ориентации, программой формирования и 
развития ИКТ-компетентности, программой социальной деятельности учащихся; 
• принцип соблюдения интересов ребёнка определяет позицию специалиста, который 
призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка; 
• принцип непрерывности гарантирует ребёнку и его родителям (законным 
представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 
подхода к её решению; 
• принцип вариативности – создание вариативных условий для получения образования 
детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии; 
• рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 
гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с 
ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, 
образовательные учреждения, формы обучения, защищать законные права и интересы детей, 
включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о 
направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные 
(коррекционные) образовательные учреждения, классы (группы). 

 
2.3.3. Перечень и содержание индивидуально ориентированных 

коррекционных направлений работы, способствующих освоению обучающимися с 
особыми образовательными потребностями основной образовательной программы 

основного общего образования 
Основными направлениями работы, способствующими освоению обучающимися с 

особыми образовательными потребностями основной образовательной программы 
основного общего образования, являются: диагностическое, коррекционно-развивающее, 
консультативное, информационно-просветительское. Диагностическая работа включает в 
себя следующее: 
• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ при освоении 
основной образовательной программы основного общего образования; 
• проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики 
нарушений в психическом и(или) физическом развитии обучающихся с ОВЗ; 
• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, 
выявление его резервных возможностей; 
• изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и 
личностных особенностей обучающихся; 
• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 
• изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ОВЗ; 



• мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных программ 
основного общего образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает в себя следующее: 
• разработку и реализацию индивидуально ориентированных коррекционных 
программ; выбор и использование специальных методик, методов и приемов обучения в 
соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с ОВЗ; 
• организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционноразвивающих 
занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения; 
• коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, 
познавательной и коммуникативно-речевой сфер; 
• развитие и укрепление зрелых личностных установок, формирование адекватных 
форм утверждения самостоятельности, личностной автономии; 
• формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний; 
• развитие    форм   и    навыков     личностного  общения     в     группе 

сверстников, 
коммуникативной компетенции; 
• развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и 
профессионального самоопределения; 
• совершенствование навыков получения и использования информации (на основе 
ИКТ), способствующих повышению социальных компетенций и адаптации в реальных 
жизненных условиях; 
• социальную защиту ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах. 

 
Консультативная работа включает в себя следующее: 

• выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 
работы с обучающимися с ОВЗ, единых для всех участников образовательного процесса; 
• консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимися с ОВЗ, отбора и адаптации 
содержания предметных программ; 

• консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 
коррекционного обучения ребенка с ОВЗ; 
• консультационную поддержку и помощь, направленные на содействие свободному и 
осознанному выбору обучающимися с ОВЗ профессии, формы и места обучения в 
соответствии с профессиональными интересами, индивидуальными способностями и 
психофизиологическими особенностями. 

Информационно-просветительская работа включает в себя следующее: 
• информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с 
особыми образовательными потребностями, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников; 
• различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 
стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного 
процесса – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их 
родителям (законным представителям), педагогическим работникам – вопросов, связанных 
с особенностями образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ОВЗ; 



• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных 
представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 
категорий детей с ОВЗ. 

2.3.4. Система комплексного психолого-медико-социального сопровождения и 
поддержки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
включающая комплексное обследование, мониторинг динамики развития, 
успешности освоения основной образовательной программы основного общего 
образования 
Для реализации ПКР в МБОУ «СОШ №69 с углублённым изучением отдельных 

предметов»создана служба комплексного психолого-социального сопровождения и 
поддержки обучающихся с ОВЗ. 

Психолого-социальная помощь оказывается детям на основании заявления или 
согласия в письменной форме их родителей (законных представителей). 

Комплексное психолого-социальное сопровождение и поддержка обучающихся с 
ОВЗ обеспечиваются специалистами: педагогом-психологом, социальным педагогом, 
учителем-логопедом, классным руководителем и учителями – предметниками. 
Координирует работу заместитель директора по УВР. Комплексное психолого-социальное 
сопровождение и поддержка обучающихся с ОВЗ регламентируется локальными 
нормативными актами, а также уставом. Реализуется преимущественно во внеурочной 
деятельности. 

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся является 
тесное взаимодействие с родителями (законными представителями). 

Социально-педагогическое сопровождение школьников с ограниченными 
возможностями здоровья осуществляет классный руководитель. Деятельность классного 
руководителя направлена на защиту прав обучающегося, охрану его жизни и здоровья, 
соблюдение его интересов; создание комфортной и безопасной образовательной среды. 
Классный руководитель (совместно с социальным педагогом) участвует в изучении 
особенностей школьников с ограниченными возможностями здоровья, их условий жизни и 
воспитания, социального статуса семьи; выявлении признаков семейного неблагополучия; 
своевременно оказывает социальную помощь и поддержку обучающимся и их семьям в 
разрешении конфликтов, проблем, трудных жизненных ситуаций, затрагивающих интересы 
подростков с ОВЗ. Основными формами работы классного руководителя являются: 
классный час, внеурочные индивидуальные (подгрупповые) занятия; беседы (со 
школьниками, родителями, педагогами), индивидуальные консультации (со школьниками, 
родителями, педагогами). Классный руководитель взаимодействует с педагогом- 
психологом, учителем-логопедом, учителями-предметниками, социальным педагогом, в 
случае необходимости с медицинским работником, а также с родителями (их законными 
представителями), специалистами социальных служб, органами исполнительной власти по 
защите прав детей. Психологическое сопровождение обучающихся с ОВЗ осуществляется в 
рамках реализации основных направлений деятельности. 

В реализации диагностического направления работы могут принимать участие как 
учителя класса (аттестация учащихся в начале, середине и конце учебного года), так и 
психологом (проведение диагностики в начале, середине и в конце учебного года). 

Данное направление осуществляется психолого-педагогическим консилиумом (ППк) 
МБОУ «СОШ №69 с углублённым изучением отдельных предметов». 

ППк является внутришкольной формой организации сопровождения детей с ОВЗ, 
положение и регламент работы которой разрабатывается образовательной организацией 
самостоятельно и утверждается локальным актом. 



Цель работы ППк: выявление особых образовательных потребностей учащихся с ОВЗ 
и оказание им помощи (выработка рекомендаций по обучению и воспитанию; составление, 
в случае необходимости, индивидуальной программы обучения; выбор и отбор специальных 
методов, приемов и средств обучения). Специалисты консилиума проводят мониторинг и 
следят за динамикой развития и успеваемости школьников, своевременно вносят 
коррективы в программу обучения и в рабочие коррекционные программы; рассматривают 
спорные и конфликтные случаи, предлагают и осуществляют отбор необходимых для 
школьника (школьников) дополнительных дидактических материалов и учебных пособий. 

В состав ППк входят педагоги, классный руководитель, социальный педагог, а также 
заместитель директора по УВР, курирующий работу с детьми с ОВЗ. Родители 
уведомляются о проведении ППк (Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации», ст. 42, 79). 

Реализация системы комплексного психолого-социального сопровождения и 
поддержки обучающихся с ОВЗ предусматривает создание специальных условий: 
организационных, кадровых, психолого-педагогических, программно-методических, 
материально-технических, информационных (Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации», ст. 42, 79). 

Требования к условиям реализации программы. 
Психолого-педагогическое обеспечение: 

• обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, 
вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии 
с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; 
• обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 
учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; 
соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных 
педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации 
образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности); 
• обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных 
задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья; введение в содержание обучения специальных 
разделов, направленных на решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержании 
образования нормально развивающегося сверстника; использование специальных методов, 
приёмов, средств обучения, специализированных образовательных и коррекционных 
программ, ориентированных на особые образовательные потребности детей; 
дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики нарушения 
развития ребёнка; комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на 
индивидуальных и групповых коррекционных занятиях); 
• обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 
режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 
умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно- 
гигиенических правил и норм; 
• обеспечения участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, 
независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально 
развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурноразвлекательных, 
спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий; 
• развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения 
психического и (или) физического развития. 



2.3.5. Механизм взаимодействия, предусматривающий общую целевую и 
единую стратегическую направленность работы с учетом вариативно-деятельностной 
тактики учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, специальной 

психологии «СОШ №69 с углублённым изучением отдельных предметов», других 
образовательных организаций и институтов общества, реализующийся в единстве 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности 
Коррекционная работа планируется во всех организационных формах деятельности 

МБОУ «СОШ №69 с углублённым изучением отдельных предметов»: в учебной (урочной и 
внеурочной) деятельности и внеучебной (внеурочной деятельности). 

Коррекционная работа в обязательной части (70 %) реализуется в учебной урочной 
деятельности при освоении содержания основной образовательной программы. На каждом 
уроке учитель-предметник может поставить и решить коррекционно-развивающие задачи. 
Содержание учебного материала отбирается и адаптируется с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ. Освоение учебного материала этими 
школьниками осуществляется с помощью специальных методов и приемов. 

Также эта работа осуществляется в учебной внеурочной деятельности. 
В учебной внеурочной деятельности планируются коррекционные занятия с 

педагогом-психологом по индивидуально ориентированным коррекционным программам. 
Во внеучебной внеурочной деятельности коррекционная работа осуществляется по 

адаптированным программам дополнительного образования разной направленности 
(художественно-эстетическая, оздоровительная, ритмика и др.), опосредованно 
стимулирующих и корригирующих развитие школьников с ОВЗ. 

Для развития потенциала обучающихся с ОВЗ специалистами и педагогами с 
участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) разрабатываются 
индивидуальные учебные планы. 

Реализация индивидуальных учебных планов для детей с ОВЗ может осуществляться 
педагогами и специалистами и сопровождаться дистанционной поддержкой. 

Механизм реализации ПКР раскрывается в учебном плане, во взаимосвязи ПКР и 
рабочих программ, во взаимодействии разных педагогов внутри образовательной 
организации; в сетевом взаимодействии в многофункциональном комплексе и с 
образовательными организациями, осуществляющими образовательную деятельность. 
Взаимодействие включает в себя следующее: 
• комплексность в определении и решении проблем обучающегося, предоставлении 
ему специализированной квалифицированной помощи; 
• многоаспектный анализ личностного и познавательного развития обучающегося; 
• составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 
отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной 
сфер ребенка. 

2.3.6. Планируемые результаты коррекционной работы 
Программа коррекционной работы предусматривает выполнение требований к 

результатам, определенным ФГОС ООО. 
Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный 

характер и определяются индивидуальными программами развития детей с ОВЗ. 
В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные 

группы результатов (личностные, метапредметные, предметные). В урочной деятельности 
отражаются предметные, метапредметные и личностные результаты. Во внеурочной – 
личностные и метапредметные результаты. 



Личностные результаты – индивидуальное продвижение обучающегося в личностном 
развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к собственной 
результативности и др.). 

Метапредметные результаты – овладение общеучебными умениями с учетом 
индивидуальных возможностей; освоение умственных действий, направленных на анализ и 
управление своей деятельностью; сформированность коммуникативных действий, 
направленных на сотрудничество и конструктивное общение и т. д. 

Планируемые результаты коррекционной работы включают в себя описание 
организации и содержания промежуточной аттестации обучающихся в рамках урочной и 
внеурочной деятельности по каждому классу, а также обобщенные результаты итоговой 
аттестации на основном уровне обучения. 

Достижения обучающихся с ОВЗ рассматриваются с учетом их предыдущих 
индивидуальных достижений, а не в сравнении с успеваемостью учащихся класса. 

Планируемые результаты коррекционной работы. 
В результате выполнения программы планируются следующие результаты: 

• своевременное выявление обучающихся с ОВЗ и раннее определение специфики их 
особых образовательных потребностей; 
• успешная адаптация обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к 
условиям образовательной среды школы, расширение адаптивных возможностей личности 
обучающего с ОВЗ; 
• социализация обучающихся с ОВЗ, овладение навыками коммуникации и 
социального взаимодействия, социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни, формирование жизненно значимых компетенций; 
• разработка и реализация индивидуальных образовательных 
траекторий обучающихся с ОВЗ; 
• увеличение доли обучающихся с ОВЗ, качественно освоивших образовательную 
программу основного общего образования; 
• достижение обучающимися с ОВЗ личностных результатов в соответствии с 
требованиями ФГОС ООО - индивидуальное продвижение обучающегося в личностном 
развитии, в том числе: 

- расширение круга социальных контактов; 
- стремление к собственной результативности; 

• достижение обучающимися с ОВЗ метапредметных результатов в соответствии с 
требованиями ФГОС ООО, в том числе: 

- овладение общеучебными умениями с учетом индивидуальных возможностей; 
- освоение умственных действий, направленных на анализ и управление своей 

деятельностью; 
- сформированность коммуникативных действий, направленных на 

сотрудничество и конструктивное общение. 
• достижение обучающимися с ОВЗ предметных результатов в соответствии с 
требованиями ФГОС ООО, в том числе: 

- овладение содержанием образовательной программы (конкретных 
предметных областей; подпрограмм) с учетом индивидуальных 
особенностейобучающегося; 

- индивидуальные достижения по отдельным учебным предметам; 



• повышение психолого-социально-педагогической грамотности родителей 
обучающихся с ОВЗ по вопросам воспитания и обучения детей с особенностями 
психического и (или) физического развития. 

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Учебный план и система условий реализации программы представлены 
в ООП ООО МБОУ «СОШ №69 с углублённым изучением отдельных предметов». 
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