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	Название учебного предмета (курса)
	ОБЖ

	Класс(ы)
	8 класс

	Количество часов
	34 часа в каждом классе

	Цель, задачи программы
	Цели программы 

Овладение знаниями о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций, влиянии их последствий на безопасность личности, общества, государства;

формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, здорового образа жизни, индивидуальной системы защищенности жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз и умения оказывать первую помощь при неотложных состояниях;

формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из разных источников, в том числе из Интернета;

освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, формирование умений принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки индивидуальных возможностей.

формирование антиэкстремистского и антитеррористического поведения.

Задачи программы:



	
	Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;

· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.


	Используемый УМК
	
	Литература для ученика:

	
	1.
	Учебник-«Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс, новый ФГОС стандарт, под ред. Ю.Л. Воробьева. - Москва: АСТ: Астрель, 2014 год.

	
	2.
	Курение и профилактика в школе. А.А Александров, В.Ю.Александрова Москва 2009г. «Медиа Сфера»

	
	3.
	Не допускать беды. А Г.Макеева Москва. Просвещение 2011г.

	
	4.
	Школа без наркотиков. Под ред. Л.М. Шапицывой и Е.И. Казаковой.

Санкт-Петербург. Образование-культура. 2013г.

Литература для учителя:

	
	1.
	Учебник-«Основы безопасности жизнедеятельности» 8-9 классы, новый ФГОС стандарт, под ред. Ю.Л. Воробьева. - Москва: АСТ: Астрель, 2014 год.

	
	2.
	А.Т.Смирнов Б.О.Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс. Москва «Просвещение» 2009г.

	
	3.
	И.К.Топоров «Основы безопасности жизнедеятельности» 7-8 класс. Москва «Просвещение» 2011г.

	
	4.
	Методическое пособие «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательский дом «Дрофа» 2002г.

	
	5.
	Хрипкова А.Г. «Гигиена и здоровье». Медицинская литература.


	
	6.
	Дидактический материал «ОБЖ» 5-9 классы. Издательство «Дрофа».

	
	7.
	Правила дорожного движения.

	
	8.
	Журнал «ОБЖ».

	
	9.
	Тематический контроль по ОБЖ «Интеллект-Центр». Москва. 2005г.

	
	10.
	Т.Ф.Олейник. Великие природные катастрофы. Ростов-на Дону «Феникс». 2006г.

	
	11.
	Я.Я.Мейнгот, Н.М.Потылицина. Теоретические и практические основы медицинских знаний. Красноярск. 2009г.


Программа разработана на основании медицинской справки

Срок действия: 02.09.2021г-31.05.2022г

Место учебного предмета в учебном плане
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности 8 класс составлена с учетом учебного плана основного общего образования МБОУ «СОШ №69 с углубленным изучением отдельных предметов» и на основе следующих нормативных документов:
· Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17.12.2010 г. № 1897 с измене ниями.);
· Примерной основной образовательной программой общеобразовательного учреждения, (Одобренарешением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015г. № 1/15) для 5-9 классов;
· Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 31.03.2014г. № 253;
· СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях";
· Устав школы.
Ориентиром для разработки данной программы явилась Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности авторов Фролов М.П., Юрьева М.В.
Согласно действующему учебному плану, программа предусматривает обучение в объеме 68 часов, 1 час в неделю. На основании примерной типовой программы, требований к минимальному объему содержания учебного материала, в ней реализуется базовый уровень.
Цели программы овладение знаниями о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций, влиянии их последствий на безопасность личности, общества, государства;
формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, здорового образа жизни, индивидуальной системы защищенности жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз и умения оказывать первую помощь при неотложных состояниях;
формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из разных источников, в том числе из Интернета; освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, формирование умений принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки индивидуальных возможностей. формирование антиэкстремистского и антитеррористического поведения.
Задачи программы:
• освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;
· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
Формы и методы создания здоровье сберегающей среды на уроках, а также формирование культуры здорового и безопасного образа жизни
Снятие эмоционального напряжения.

Использование игровых технологий, оригинальных заданий и задач, введение в урок отступлений позволяют снять эмоциональное напряжение. Этот прием также позволяет решить одновременно несколько различных задач: обеспечить психологическую разгрузку учащихся, дать им сведения развивающего и воспитательного плана, показать практическую значимость изучаемой темы, побудить к активизации самостоятельной познавательной деятельности .
Создание благоприятного психологического климата на уроке.
Доброжелательная обстановка на уроке, спокойная беседа, внимание к каждому высказыванию, позитивная реакция учителя на желание ученика выразить свою точку зрения, тактичное исправление допущенных ошибок, поощрение к самостоятельной мыслительной деятельности, уместный юмор или небольшое историческое.
Следует заметить, что в обстановке психологического комфорта и эмоциональной приподнятости работоспособность класса заметно повышается, что в конечном итоге приводит и к более качественному усвоению знаний, и, как следствие, к более высоким результатам.
Комплексное использование личностно-ориентированных технологий.
Среди здоровье сберегающих технологий можно особо выделить технологии личностно​ориентированного обучения, учитывающие особенности каждого ученика и направленные на более полное раскрытие его потенциала. Сюда можно отнести технологии проектной деятельности, дифференцированного обучения, обучения в сотрудничестве, разнообразные игровые технологии.
Личностно-ориентированное обучение предполагает использование разнообразных форм и методов организации учебной деятельности:
проблемных творческих заданий; стимулирование учеников к выбору и самостоятельному использованию разных способов выполнения заданий; применение заданий, позволяющих ученику самому выбирать тип, вид и форму материала (словесную, графическую, условно​символическую); рефлексия (обсуждение того, что получилось, а что - нет, в чем были ошибки, как они были исправлены).
Применение игровых технологий на уроках в комплексе с другими приемами и методами организации учебных занятий укрепляет мотивацию на изучение предмета, помогает вызвать положительные эмоции, увидеть индивидуальность детей.
Для активизации инициативы и творческого самовыражения самих учащихся следует организовывать работу в группах. Организуется такая работа по-разному: места размещаются так, чтобы ученики могли видеть лица друг друга, или, ученики работают стоя. Малоподвижность во время урока негативно влияют на здоровье учащихся. Учитывая это, не стоит требовать от учеников сохранения неподвижной позы в течение всего урока. Особую роль играют физкультминутки. Они помогают снять статическое утомление различных мышц, ослабить умственное напряжение, снять зрительное утомление. Часто упражнения для физкультминутки органически вплетаются в канву урока.
Дифференцированное обучение позволяет снять трудности у слабых учащихся и создать благоприятные условия для развития сильных. Для медлительных детей следует снизить темп опроса, не торопить, дать время на обдумывание, подготовку, создавать условия, чтобы его деятельность соответствовала его индивидуальному темпу. При дифференцированном обучении
каждый ребенок получает от урока только положительные эмоции, ощущает комфорт, защищенность и испытывает интерес к учебе.
Формы и методы работы с одаренными детьми на уроках основ безопасности жизнедеятельности, являются, в том числе, условиями и средствами формирования у учащихся их универсальных учебных действий:
Учебное сотрудничество
На ступени основного общего образования дети активно включаются в совместные занятия. Хотя учебная деятельность по своему характеру остаётся преимущественно индивидуальной, тем не менее вокруг неё нередко возникает настоящее сотрудничество обучающихся: дети помогают друг другу, осуществляют взаимоконтроль и т. д.
В условиях специально организуемого учебного сотрудничества формирование коммуникативных действий происходит более интенсивно (т. е. в более ранние сроки), с более высокими показателями и в более широком спектре.
Совместная деятельность
Под совместной деятельностью понимается обмен действиями и операциями, а также вербальными и невербальными средствами между учителем и учениками и между самими обучающимися в процессе формирования знаний и умений.
Общей особенностью совместной деятельности является преобразование, перестройка позиции личности как в отношении к усвоенному содержанию, так и в отношении к собственным взаимодействиям, что выражается в изменении ценностных установок, смысловых ориентиров, целей учения и самих способов взаимодействия и отношений между участниками процесса обучения.
Проектная деятельность обучающихся как форма сотрудничества Возраст детей 8-9 классов является исключительно благоприятным периодом для развития коммуникативных способностей и сотрудничества, кооперации между детьми, а также для вхождения в проектную (продуктивную) деятельность. Исходными умениями здесь могут выступать: соблюдение договорённости о правилах взаимодействия (один отвечает — остальные слушают); оценка ответа товарища только после завершения его выступления; правила работы в группе, паре; действия обучающихся на основе заданного эталона и т. д.
Целесообразно разделять разные типы ситуаций сотрудничества:
1. Ситуация сотрудничества со сверстниками с распределением функций. 2. Ситуация сотрудничества со взрослым с распределением функций.
3. Ситуация взаимодействия со сверстниками без чёткого разделения функций.
4. Ситуация конфликтного взаимодействия со сверстниками.
Дискуссия
Диалог обучающихся может проходить не только в устной, но и в письменной форме. На определённом этапе эффективным средством работы обучающихся со своей и чужой точками зрения может стать письменная дискуссия..
Тренинги
Наиболее эффективным способом психологической коррекции когнитивных и эмоционально-личностных компонентов рефлексивных способностей могут выступать разные формы и программы тренингов для подростков.
Общий приём доказательства
Доказательства могут выступать в процессе обучения в разнообразных функциях: как средство развития логического мышления обучающихся; как приём активизации мыслительной деятельности; как особый способ организации усвоения знаний; иногда как единственно возможная форма адекватной передачи определённого содержания, обеспечивающая последовательность и непротиворечивость выводов; как средство формирования и проявления поисковых, творческих умений и навыков учащихся. Рефлексия
В наиболее широком значении рефлексия рассматривается как специфически человеческая способность, которая позволяет субъекту делать собственные мысли, эмоциональные состояния, действия и межличностные отношения предметом специального рассмотрения (анализа и оценки) и практического преобразования. Задача рефлексии — осознание внешнего и внутреннего опыта субъекта и его отражение в той или иной форме.
Педагогическое общение
Наряду с учебным сотрудничеством со сверстниками важную роль в развитии коммуникативных действий играет сотрудничество с учителем, что обусловливает высокий уровень требований к качеству педагогического общения. Хотя программное содержание и формы образовательного процесса за последние 10—15 лет претерпели существенные изменения, стиль общения «учитель — ученик» не претерпел столь значительных изменений. В определённой степени причиной этого является ригидность педагогических установок, определяющих авторитарное отношение учителя к обучающемуся.
Формы и методы работы с детьми с особыми возможностями здоровья (ОВЗ)
При составлении рабочей программы предусмотрены формы и методы работы с детьми с особыми возможностями здоровья в опоре на метапредметные технологии:
· нахождение ключевых моментов в тексте при чтении параграфа,
· составление плана по прочитанному учебному материалу,
· ответы на вопросы параграфа.
В качестве основных методов обучения используется рассказ, беседа, практические занятия в форме сюжетных игр, ситуационный способ обучения, ролевые игры.
Планируемые предметные результаты освоения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
Личностные результаты:
1) развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
2) формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
3) воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
Метапредметные результаты:
1) владение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
2) владение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
3) формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
4) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
5) развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
6) освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
7) формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
8) формирование и развитие компетентности в области использования информационно​коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;
Предметные результаты
формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;
6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;
10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
11) умение оказать первую помощь пострадавшим;
12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
Содержание предмета 8 класс
Раздел 1.  Безопасность и защита человека в среде обитания (3 часа)  

         Правила безопасного поведения в быту, в школе, на улице. Правила пожарной безопасности в быту.  Правила безопасности  дорожного движения для пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов. Назначение дорожных знаков. Жесты регулировщика, их значение.

  Терроризм, террористическая акция. Действия при поступлении угрозы по телефону. Действия при получении писем, содержащих угрозы.

Раздел 2.  Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера (18 часов) 

        Промышленные аварии и катастрофы. Их причины и возможные последствия. Общее понятие чрезвычайной ситуации (ЧС) техногенного характера, понятие аварии и катастрофы. Классификация ЧС по масштабу распространения и с учётом тяжести последствий. Потенциально опасные объекты.      

        Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро-, взрывоопасные объекты. Причины и возможные последствия. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Пожары и паника.    

       Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Причины аварий и возможные последствия при авариях на химически опасных объектах. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества.   

      Аварии на радиационно опасных объектах, их причины и возможные последствия. Основные виды радиационно опасных объектов. Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Характер поражения людей и животных. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Режимы радиационной защиты.          

      Гидродинамические аварии, их причины и последствия. Мероприятия по уменьшению последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.   

      Влияние деятельности человека на окружающую среду. Биосфера и человек. Экология и экологическая опасность. Экологическая система, экологический кризис, экологическая катастрофа. Виды загрязнения биосферы. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.      

       Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. Мероприятия по защите здоровья человека, проводимые в местах нарушения экологического равновесия. Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах.   

        Обучение способам оповещения населения о ЧС в городах, населённых пунктах и на промышленных предприятиях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радиоприёмнику, телевизору о ЧС мирного и военного времени.   

        Обучение правилам эвакуации населения. Организация и проведение эвакуации. Изучение средств индивидуальной защиты органов дыхания.  

        Ознакомление с защитными сооружениями гражданской обороны, порядком их использования.    

         Ознакомление с организацией защиты сельскохозяйственных объектов в зонах ЧС. Мероприятия по защите сельскохозяйственных животных при стихийных бедствиях, промышленных авариях. Мероприятия по защите фуража, воды, продуктов животноводства от загрязнения. Отработка практических действий обучаемых при возникновении аварий и катастроф, наиболее вероятных для региона проживания.    

Раздел 3. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи

(6 часов)

Первая помощь при отравлениях газами и средствами бытовой химии. Пищевая токсикоинфекция. Первая  помощь.   


Первая помощь при переломах. Способы временной остановки кровотечения. Проведение реанимационных мероприятий. Первая помощь при термических и химических ожогах

Раздел 4. Единая   государственная  система  предупреждения и

ликвидации ЧС (3 часа)

        Действия по сигналу оповещения «Внимание всем!» и информации о заражении местности АХОВ, о возникновении пожара. Герметизация помещений. Использование индивидуальных средств защиты органов   дыхания и кожи. Эвакуация при пожаре.
Раздел 5.  Основы здорового образа жизни (4 часа)

       Физическая культура и закаливание. Занятия физкультурой и спортом. Воспитание необходимых физических качеств. Закаливание организма. Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.        

       Основы репродуктивного здоровья подростков. Влюблённость и эротика. Половая система человека.   

Календарно-тематическое планирование 8 класс
	     Раздел, тема
	Кол-во    ча-сов
	Последовательность уроков в теме
	Дидактические единицы на уроке  (основные понятия, термины и т.д.).  Основные умения и навыки 
	Форма контроля  за этой дидакти

ческой единицей

	1. Безопасность и защита человека в среде обитания 
	2/1
	Правила безопасного поведения в быту, в школе, на улице. ПДД.
	Травматизм, травмоопасная ситуация.   Электробезопасность. Правила поведения в школе. Правила дорожного движения для пешеходов.
	Фронталь-ный опрос

	
	1
	2. Правила безопасного поведения при угрозе теракта и во время теракта  
	Терроризм, террористическая акция. Действия при поступлении угрозы по телефону. Действия при получении писем, содержащих угрозы 
	Фронталь-ный опрос

	2. Безопасность и защита человека в ЧС техногенного характера
	18/1
	3. Производственные аварии и катастрофы            


	ЧС техногенного характера, их классификация. Авария. Катастрофа. Типы ЧС техногенного характера. Потенциально опасный объект. Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях.
	Работа с раздаточ-ным  мате-риалом



	
	3


	4-6. Взрывы и пожары.  


	Пожаро- и взрывоопасные объекты. Общие сведения о взрыве. Образование ударной волны. Зоны действия взрыва. Разрушения при взрыве. Общие сведения о пожаре. Процесс горения. Классификация пожаров. Стадии развития пожара. Причины возникновения пожаров. Причины взрывов. Основные и вторичные поражающие факторы пожара и взрыва. Использование первичных средств пожаротушения. Правила безопасного поведения при пожаре Правила безопасного поведения при взрыве. Паника во время пожара. Предотвращение паники.  
	Работа с раздаточ-ным  мате-риалом



	
	4
	7-10. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (АХОВ) 


	Опасное химическое вещество. Химический объект.   Химическая авария. Аварийно химически опасное вещество (АХОВ). Классификация  АХОВ. Причины аварий на химически опасных объектах. Очаг химического поражения. Зона химического заражения.    Основные способы защиты населения  от  АХОВ.

Оповещение населения. Использование средств инди-видуальной защиты. Укрытие людей в защитных  сооружениях. Герметизация жилых помещений. Эвакуация населения. Правила безопасного поведения при аварии с выбросом АХОВ. Изучение типичных опасных ситуаций.
	Тест по теме «По-жары и взрывы»

Работа с раздаточ-ным мате-риалом

Фронталь-ный опрос

	
	4
	11-14. Аварии с выбросом радиоактивных веществ      

ПДД: Контрольное занятие
	Альфа-, бета-, гамма-излучение. Естественные и искусственные источники ионизирующих излучений. Внутреннее и внешнее облучение организма. Радиационно опасный объект. Зоны радиоактивного заражения: внешнего и внутреннего. Последствия радиационных

аварий. Свойства радиоактивных веществ. Радиоактивное загрязнение местности. Критический  орган. Однократное и многократное облучение и их  последствия. Действия населения по сигналу оповещения об аварии. Подготовка к эвакуации. Режим радиационной защиты. Использование средств индивидуальной защиты. Йодная профилактика.  
	Работа с раздаточ-ным  мате-риалом

Тест № 1

	
	1


	15. Контрольная работа по темам: 

«Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ»,  

«Аварии с выбросом радиоактивных  веществ»
	
	

	
	2
	16-17. Гидродинамические аварии


	Гидродинамическая авария (ГДА). Виды ГДА. Гидродинамически опасный объект. Зона катастро-фического затопления. Клас-сификация гидродинамических объектов. Основные поражающие факторы ГДА.   Причины ГДА. Волна прорыва и её поражающее действие. Вторичные поражающие факторы. Последствия ГДА. Правила безопасного поведения при ГДА. 
	Работа с раздаточ-ным  мате-риалом



	
	3
	18-20. Нарушение экологического равновесия.      

НРК: Загрязнение среды 


	Антропогенные изменения  в  природе. Формы воздействия  человека  на природу. Источники загрязнения окружающей среды и  их классификация. Токсичность. Эколо-гические последствия  хозяйственной  деятельности  человека.

Проблема потепления климата и причины этого. Разрушение озонового фона земли. Кислотные осадки, их последствия. 

Физико-химические свойства воды и органолептические свойства воды. Сточные воды, их классификация 

и свойства.   

Состав почвы и её функции. Деградация почвы. Эрозия почвы и её загрязнение.   

Промышленные и бытовые отходы. Твёрдые и жидкие отходы. Классификация отходов по опасности для людей. 

Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных  веществ. Виды ПДК. Нормы качества воды. 

Основные рекомендации по снижению влияния вредных экологических факторов на здоровье человека в местах проживания.   
	Работа с раздаточ-ным мате-риалом

Сообщения по теме



	3. Основы меди-цинских знаний
	6/4
	21-24. Первая помощь при поражении аварийно химически опасными веществами

ПДД: оказание первой помощи 
	Общие признаки химического отравления. Общие принципы неотложной помощи при поражении опасными химическими веществами.     

Поражение АХОВ удушающего действия. Признаки поражения. ПМП.  

Поражение АХОВ общеядовитого действия. ПМП. 

Поражение АХОВ удушающего и общеядовитого действия. Общие признаки отравления и ПМП.   

Поражение АХОВ нейротропного действия. Общие признаки отравления и ПМП.      

Поражение удушающими и нейротропными АХОВ. Признаки отравления аммиаком и ПМП.    Поражение соединениями тяжёлых металлов и мышьяка. Признаки острых отравлений. Оказание ПМП.  

Химические ожоги и их причины. ПМП при ожогах.     

Первая помощь при переломах. Первая помощь при термических и химических ожогах
	Фронталь-ный  опрос

Тест



	
	1
	25. Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях 
	Бытовые инсектициды, их опасность, оказание ПМП. 

Правила оказания ПМП при отравлении уксусной кислотой, столовым уксусом, неорганическими кислотами, нашатырным спиртом, пергидролем.  

Особенности отравления минеральными удобрениями  и  другими химикатами. Оказание  ПМП
	Фронталь-ный  опрос

	
	1


	26. Контрольная работа по теме    «Основы медицин-ских знаний и правила оказания ПМП»   
	
	

	4. Единая   государственная  система преду-преждения и ликвидации ЧС  
	3
	27-29. Практические занятия по отработке  навыков безопасного поведения в ЧС характерных для региона. Подготовка к «Дню защиты детей»
	Действия по сигналу оповещения «Внимание всем!» и информации о заражении местности АХОВ, о возникновении пожара. Герме-тизация помещений. Использование индивидуальных средств защиты органов   дыхания и кожи 
	Проведе-ние  учебной эвакуации



	5. Основы здорового образа жизни
	4/2
	30-31. Физическая культура и закаливание.


	Влияние физических упражнений на развитие растущего организма. Развитие физических качеств.  

Закаливание организма и его положительное влияние на здоровье. Принципы закаливания. Различные виды закаливания: закаливание воздухом, закаливание  водой. 
	Фронталь-ный опрос

Работа с   раздаточ-ным  мате-риалом

	
	2
	32-33. Основы репро-дуктивного здоровья подростков 


	Возрастные изменения организма человека. Переходный возраст, половое созревание. Влюблённость и эротика. Строение мужской и женской половых систем. Репродуктивное здоровье. 
	Фронталь-ный  опрос

	6 (1). Безопас-ность и защита человека в среде обитания
	1
	34. Безопасное поведение на  воде в  летний  период.   

ПДД: Итоговое занятие 
	Требования к месту для купания. Температурный режим

Продолжительность нахождения в воде. Оказание первой помощи пострадавшему на воде
	Фронталь-ный  опрос

Тест № 2

	Итого
	34
	
	
	
























































