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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования 

МБОУ «СОШ № 69с углубленным изучением отдельных предметов» 

на 2021-2023 учебный год 

 

Нормативная база учебного плана 

 Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №69с углубленным изучением 

отдельных предметов» разработан на основеследующих нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утивержден приказом Министерства образования и науки России от 17.05.2012 г. № 413 с 

изменениям.); 

 Примерной основной образовательной программой общеобразовательного учреждения для 10-
11 классов; 

 Приказ о внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 28.12.2018г. № 345 (утвержден приказом Министерством 

просвещения Российской Федерации от 22.11.2019 г. № 632) 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях"; 

 Устав школы. 

 

Содержание учебного плана  

Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ №69 с углубленным изучением 

отдельных предметов»учитывает 

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам, а также внеурочную деятельность; 

- максимально допустимую недельную нагрузкуобучающихся; 

- направления внеурочной деятельности. 

Содержание образования на уровнесреднего общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ №69 с углубленным изучением 

отдельных предметов» включает следующие части:  

 Базовые учебные предметы 

 Учебные предметы - углублённый уровень 

 Курсы по выбору (элективные курсы) 

 

 В 2017-2018 учебном году был разработан проект реализации образовательных программ среднего 

общего образования в сетевой форме «АКАДЕМПАРК». В 2020-2021 учебном году скомплектован 10 

универсальный класс. Обучающиеся будут получать среднее общее образование с использованием 

ресурсов образовательных организациях Индустриального района города Ижевска. 

 Базовые учебные предметы и элективные курсы ученики будут изучать в своей школе, а предметы на 

углубленном уровне в образовательных организациях Индустриального района города Ижевска 

 

Обязательная часть среднего общего образования представлена следующими базовыми 

учебными предметами обязательных предметных областей: русский язык и литература, родной 

язык и родная литература, иностранный язык, общественные науки, математика и информатика, 

естественные науки, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности, 

индивидуальный проект. 



Обязательная часть среднего общего образования представлена следующими учебными 

предметами на углубленном уровне изучения: русский язык, математика: алгебра и начала 

математического анализа, биология.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные. 

 

МБОУ «СОШ №69 с углубленным изучением отдельных предметов» осуществляет 

образовательный процесс в соответствии с Федеральным образовательным государственным 

стандартом среднего общего образования. 

При проектировании учебного плана учитывалось, что профиль является способом введения 

обучающихся в общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не 

ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых 

на базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы.  

Учебный план профиля строился с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся с усилением в 

практическую направленность применения знаний, поэтому количество часов в учебном плане в 

10-11 классах на 2021 -2023 учебный год отличается от количества часов в примерном учебном 

плане примерной основной образовательной программе среднего общего образования и 

распределялось с учетом пожелания обучающихся и их родителей (законных представителей). 

При составлении учебного плана были выбраны предметы на базовом уровне, не менее 

одного предмета из каждой предметной области, не менее трех учебных предметов на 

углубленном уровне, которые определяют направленность образования в данном профиле. 

Выделяются следующие особенности преподавания предметов. 

Особенности изучения родного языка и родной литературы. 

В 10 классе на изучение родного языка и родной литературы в учебном плане выделено 1 

час в неделю (основание заявление обучающегося с согласием родителя (законного 

представителя) 

Особенности изучения иностранного языка. 

В 10-11 классах для изучения предмета Иностранный язык (английский/немецкий) группы 

сформированы на основании заявлений родителей (законных представителей) для изучения 
иностранного языка (английский/ немецкий). 

Особенности изучения основ безопасности жизнедеятельности и индивидуального 

проекта. 

На изучение данных предметов по программам среднего основного образования 

предусматривается 1 час в неделю в течение двух лет. С целью снижения учебной нагрузки и 

более эффективной подготовкой к ГИА предметы изучаются в 10 классе и в учебном плане 

выделено 2 час в неделю. 

Особенности изучения астрономии. 

В 11 классе на изучение астрономии в учебном плане выделено 1 час в неделю. 

 

Особенности преподавания предметов части, формируемой участниками 

образовательного процесса: 

В 2021-2023 учебном году часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса представлена следующими предметами:  

 

№пп Наименование предмета 10 класс 11 класс 

1.  Основы выбора жизненного пути 1 час 1 час 

2.  Финансовая грамотность 1 час 1 час 

3.  Сочинение разных жанров 1 час 1 час 

4.  Математический тренажер 1 час 1 час 



5.  Экология 1 час 1 час 

6.  Трудные вопросы биологии 1 час 1 час 

 

Элективные учебные предметы - в 10-11 классах организуются по выбору ученика с 

целью развития содержания базовых учебных предметов, удовлетворения познавательных 

интересов учащихся в различных сферах человеческой деятельности.  

Педагогическим коллективом разработаны, утверждены программы элективных учебных 

предметов, охватывающих различные предметные области.  

 

Внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность – это один из видов деятельности школьников, направленных на 

социализацию обучаемых, развитие творческих способностей школьников в учебное (во время 

проведения динамических пауз) и во внеурочное время (во второй половине дня). 

Внеурочная деятельность представлена по направлениям развития личности, согласно 

Федерального государственного образовательного стандарта второго поколения и учебному плану 

образовательного учреждения:  спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное.  

Внеурочная деятельность представлена в различных формах ее организации, отличных от 

урочной системы обучения – кружки, секции, олимпиады, выставки, концерты, экскурсии, 

проектная и учебно-исследовательская деятельность и другие, а также проведение тематических 

классных часов, мероприятий, акций, учебные практики, образовательные сессии. 

Реализация внеурочной деятельности предусмотрена в каникулярное время, в шестой 

развивающий день во время учебной недели. Каждый ребенок имеет право заниматься в 

нескольких объединениях, менять их.  При приеме в спортивный кружок педагог опирается на 

медицинское заключение о состоянии здоровья ребенка. С детьми-инвалидами проводится 

индивидуальная работа в соответствии с медицинскими заключениями (Постановления 

Правительства РФ от 07.12.2006 N 752). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школой используются ресурсы 

школы, школьной библиотеки, библиотеки микрорайона, образовательных организации 

Индустриального района города Ижевска, ВУЗов и т.д.  

 



Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

их родителей и направлены на реализацию различных форм её организации, отличных от урочной 

системы обучения. 

Внеурочная деятельность дополняет образовательное пространство обучающего и позволяет 

реализовать основные направления ФГОС. 

 

 

 

 

Организация 

учебно-воспитательного процесса 

При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две 

группы при наполняемости 25 и более человек. При наличии необходимых средств возможно 

деление на группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим 

учебным предметам. 

МБОУ «СОШ №69 с углубленным изучением отдельных предметов» на уровне основного 

общего образования работает в режиме шестидневной учебной недели. Допустимая аудиторная 

учебная нагрузка не превышает определённую базисным учебным планом максимальную учебную 

нагрузку. 
Учебный год начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года для 10-11-х 

классов  - 34 учебные недели. Обучение осуществляется по полугодиям, с учетом каникул по 

триместрам. При организации углубленного изучения предметов обучающиеся посещают 

образовательные организации Индустриального района по индивидуальному 

расписанию.Продолжительность урока составляет не более 45 минут, допустимо организация 

спаренных уроков. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным 

актом «Положение о промежуточной аттестации», в различных формах: контрольные работы, 

тестирование, дифференцированные зачеты и т.п. 

Направления 

развития 

личности 

 

Виды внеурочной 

деятельности 

 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

 

Игровая,  Спортивно - 

оздоровительная 

деятельность 

 

Секции, соревнования, 

экскурсии, подвижные народные 

игры, спортивные игры, динамический 

час. 

Общекультурное  

(Художественно – 

эстетическое) 

Игровая деятельность, 

Художественное творчество, 

Музыкальная деятельность, 

Краеведческая. 

Кружки, концерты, спектакли, 

выставки 

 

Общеинтеллект

уальное (Научно - 

познавательное ) 

Игровая деятельность,  

Познавательная деятельность, 

Проектно-познавательная 

деятельность, Краеведческая.  

Интеллектуальные олимпиады, 

викторины, индивидуально – 

групповые занятия, дискуссии, 

исследовательские проекты 

Духовно-

нравственное 

 

Игровая деятельность, 

Краеведческая,  

Социальное творчество, 

Трудовая деятельность. 

Классные часы, концерты, 

спектакли, выставки, социальные 

проекты, трудовой десант, акции 

Социальное 

(Общественно-

полезная 

деятельность) 

Игровая деятельность, 

Проблемно-ценностное 

общение  

Экскурсии, классные часы, 

дискуссии,  



 

Планируемые формы проведения промежуточной аттестации 

в конце 2021-2023 учебного года 

Предмет Форма класс 

база профиль 10 класс 11 класс 

Русский язык Тестирование  Тестирование в 

форме ЕГЭ 

06.04-

29.04.2022 

06.04-

29.04.2023 

Литература Тестирование  Тестирование в 

форме ЕГЭ 

06.04-

29.04.2022 

06.04-

29.04.2023 

Английский язык Тестирование  Тестирование в 

форме ЕГЭ 

06.04-

29.04.2022 

06.04-

29.04.2023 

Немецкий язык Тестирование  Тестирование в 

форме ЕГЭ 

06.04-

29.04.2022 

06.04-

29.04.2023 

Математика: Алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Тестирование  Тестирование в 

форме ЕГЭ 

06.04-

29.04.2022 

06.04-

29.04.2023 

История Тестирование  Тестирование в 

форме ЕГЭ 

04.05-

15.05.2022 

04.05-

15.05.2023 

Обществознание Тестирование  Тестирование в 

форме ЕГЭ 

04.05-

15.05.2022 

04.05-

15.05.2023 

Биология Тестирование  Тестирование в 

форме ЕГЭ 

04.05-

15.05.2022 

04.05-

15.05.2023 

Химия Тестирование  Тестирование в 

форме ЕГЭ 

04.05-

15.05.2022 

04.05-

15.05.2023 

Индивидуальный 

проект 

Защита 

проекта 

 04.05-

15.05.2022 

 

Родная литература Защита 

проекта 

 04.05-

15.05.2022 

 

 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование 

и т. д. 
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